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1. Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z mikrobiologii ogdlnej.

2. Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta ze znaczeniem mikrobiologii w kosmetologii, pierwotnymii wtérnymi
zanieczyszczeniami mikrobiologicznymi surowcéw i gotowych produktéw kosmetycznych oraz wynikajacymi z nich
potencjalnymi zagrozeniami dla konsumentéw. Omodwione zostang zalecane wymagania czystosci
mikrobiologicznej kosmetyku (normy PN-ISO), konserwanty i metody oznaczenia skutecznosci ich dziatania w
kosmetyku (normy PN-ISO, KOKO test). Doktoranci bedg mogli zapoznac sie z oceng i identyfikacjg produktow
kosmetycznych niskiego ryzyka zakazenia mikrobiologicznego, alternatywnymi metodami zabezpieczania
kosmetykdw przed mikroorganizmami (Hurdle Technology, preservative booster, self-preserving system).

3. Tresci programowe (dla kazdego typu zaje¢ oddzielnie)

Wyktad

1.Zrédta skazenia mikrobiologicznego kosmetykdw; Mikroorganizmy w kosmetykach jako potencjalne zrédto
zagrozenia dla uzytkownika; Zalecane wymagania czystosci mikrobiologicznej gotowego kosmetyku - Dyrektywa
kosmetyczna i raport bezpieczenstwa — 2h.

2.0cena czystosci mikrobiologicznej kosmetykdw —zasady ogdlne (wymagania ilosciowe i jakoSciowe, wykrywanie
i identyfikacja szczepdw, raport koncowy z badan) — 1h.

3.Normy PN-EN ISO —3h
- Ogdlne wytyczne badan mikrobiologicznych;
- Wykrywanie i okreslanie ogdlnej ilosci bakterii tlenowych mezofilnych;
- Oznaczanie liczby drozdzy i plesni;
- Limity mikrobiologiczne;
- Wykrywanie Staphylococcus aureus;Pseudomonas aeruginosa; Escherichia coli;Candida albicans;
mikroorganizmow specyficznych i niespecyficznych.

4.Konserwanty i wymagania stawiane konserwantom; Dobdr systemu konserwujgcego do kosmetyku; Skutki
ztego doboru konserwantu; Okres trwatosci a PAO — 2h.

5.Hurdle Technology (technologie wielokierunkowe majac na celu wykluczenie dodatku konserwantéw do
kosmetykow); preservative booster (surowce kosmetyczne wzmacniajgce system konserwujacypochodzenia
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roslinnego, mikrobiologicznego, syntetycznego); self-preserving products (surowce kosmetyczne wykluczajgce
potrzebe dodania konserwantéw do kosmetykow) — 3h.
6.Norma PN-EN ISO Przewodnik do oceny ryzyka i identyfikacji produktéw niskiego ryzyka mikrobiologicznego —

1h.

7.Testy konserwacji - Zasady ogdlne ; Farmakopea Polska / Europejska ; Norma PN-EN ISO 11930:2012 ; KOKO

test — 3h.

4. Efekty uczenia sie

Odniesienie do

R . , fikacii
SLLE] Opis efektu uczenia sie efektow uczenia sie Sposop oEr .ac,,{l
efektu efektdw uczenia
w SZD
Wiedza
Wo1 Rozumie znaczenia mikrobiologii w kosmetologii. SD_W2 ocena aktcywn_os,a w
trakcie zajec
W02 Potrafi okresli¢ ryzyko mikrobiologicznego zakazenia SD W3 ocena aktywnosci w
surowcow oraz gotowych produktéw kosmetycznych. - trakcie zajec
W03 Potrafi okresli¢ zagrozenie dla zdrowia konsumentéw D W3 ocena aktywnosci w
wynikajgce ze stosowania zakazonych kosmetykdéw. - trakcie zajeé
Wo4 Zna najwalznlejsze normy normy mikrobiologiczne dla SD_Wa4 ocena akjcywn.osICI w
kosmetykow trakcie zaje¢
Umiejetnosci
Umie krytyczne korzystac ze zrédet literaturowych oraz ocena aktywnosci w
uo1 zasobow internetowych w celu przyswojenia wiedzy SD_U2 trakcie zajeé; praca
dotyczacej mikrobiologii kosmetycznej. domowa
Postuguje sie poprawnie terminologig i nomenklaturg ocena aktywnosci w
uo2 stosowang w mikrobiologii kosmetycznej. SD_u4 trakcie zaje¢; praca
domowa
Kompetencje spoteczne
Jest gotow do formutowania probleméw w celu ocena aktywnosci w
K01 pogtebienia rozumienia danego zagadnienia lub SD_K1 trakcie zaje¢; praca
uzupetnienia luk w rozumowaniu. domowa
uznawania znaczenia wiedzy oraz osiggnie¢ naukowych ocena aktvwnodci w
K02 w rozwigzywaniu problemoéw praktycznych zwigzanych SD_K2 y

z produkcjg kosmetykow

trakcie zajec

*dozwolone sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie: egzamin; egzamin ustny; kolokwium pisemne; kolokwium
ustne; ocena projektu; ocena sprawozdania; ocena raportu; ocena prezentacji; ocena aktywnosci w trakcie zajec;
prace domowe; test

5. Kryteria oceny

Ocena aktywnosci w trakcie zaje¢; praca domowa.

6. Literatura

Literatura podstawowa:

[1] Geis P.A. Cosmetic Microbiology, A Practical Approach,3™ ed,CRC Press, 2021r.

Literatura uzupetniajgca:

[1] Gospodarek E., Mikucka A., Budzy A., Mikrobiologia w kosmetologii, WydawnictwoPZWL, wyd. 1, Warszawa

2013r.

7. Naktad pracy studenta niezbedny do osiggniecia efektow uczenia sie**
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Lp. Opis Liczba godzin
1 godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim wynikajace z planu 15
2 Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim w ramach konsultacji, 1
egzamindw, sprawdziandw itp.
3 Godziny pracy samodzielnej studenta w ramach przygotowania do zajec oraz 4
opracowania sprawozdan, projektow, prezentacji, raportow, prac domowych
4 godziny pracy samodzielnej studenta w ramach przygotowania do egzaminu, 4
sprawdzianu, zaliczenia
Sumaryczny naktfad pracy studenta | 24
Liczba punktow ECTS | 1

** 1 ECTS pracy = 25-30 godzin naktadu pracy studenta (np. 2 ECTS = 60 godzin; 4 ECTS = 110 godzin

8.

Informacje dodatkowe

Liczba punktow ECTS na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli
akademickich

Liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje w ramach zajec o charakterze praktycznym




